	2.1.5 A Fysieke vaardigheden
Coopertest
	Praktische vaardigheden Algemeen
	Niveau: Basis

	
	Centralist/Beveiliger

	
	Getrainde vaardigheden: Coopertest

	
	Proces: Incidentmanagement

	Doel

Opdrachten

Hulpmiddelen

Aandachtspunten


	Het vaststellen van de conditie aan de hand van een duurloop
Leg in 12 minuten een zo groot mogelijk afstand in meters af.
Stopwatch
Vooraf een goede warming up
Achteraf een cool down


	Beoordelingscriteria

De conditie dient conform de Coopertest tabel minimaal goed te zijn.
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	Opmerkingen

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


