	2.1.1 E EHBO
Kneuzingen en verstuikingen
	Praktische vaardigheden Algemeen
	Niveau: Basis

	
	Centralist/Beveiliger

	
	Getrainde vaardigheden: beoordelen en afhandelen van een kneuzing of verstuiking

	
	Proces: Incidentmanagement

	Doel

Opdrachten

Hulpmiddelen

Aandachtspunten


	Het kunnen behandelen van kneuzing of verstuiking
Beoordeel het slachtoffer
Tref de juiste maatregelen
Communicatiemiddelen

EHBO koffer
Denk aan eigen veiligheid.
Maak gebruik van omstanders
Let onderweg op bijzonderheden



	Beoordelingscriteria

Wordt de juiste aanpak gevolgd voor de beoordeling van een kneuzing of verstuiking
Zijn sieraden verwijdert en is het lichaamsdeel gekoeld
Wordt een mitella aangelegd (arm) of het been omhoog gelegd
Worden bevindingen op een juiste wijze doorgegeven

	

	
	o/io/s
	Opmerkingen

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


